
 

 

 

in
 

身
も
心
も
、
疲
れ
果
て
て
い
ま
す
。
７
月

21
日
か
ら
始
ま
っ
た
真
夏
日
さ
ら
に
最
近
は

猛
暑
日
の
連
続
（
大
曲
ア
メ
ダ
ス
）、
そ
れ
に

追
い
打
ち
を
か
け
る
熱
帯
夜
、
寝
不
足
と
運

動
不
足
‼
子
供
の
こ
ろ
か
ら
こ
れ
ま
で
に
知

っ
て
い
る
「
秋
田
で
は
な
～
い
‼
」
と
叫
び

た
い
で
す
。
例
年
、
「
大
曲
の
花
火
」
を
か
わ

き
り
に
秋
の
気
配
が
漂
い
始
め
る
の
で
す
が

一
向
に
先
が
見
え
な
い
こ
の
猛
暑
、
そ
し
て

降
ら
な
い
雨
、
い
く
ら
７
月
に
大
雨
を
降
ら

せ
た
と
は
言
え
、
帳
尻
合
わ
せ
で
は
無
い
か

と
思
え
る
自
然
の
力
、
な
す
す
べ
も
な
い
私

た
ち
、
そ
ん
な
構
図
が
浮
か
び
ま
す
。
こ
れ

か
ら
稔
の
時
期
と
な
る
「
稲
」
や
「
野
菜
」

に
影
響
が
出
始
め
て
い
る
と
の
情
報
も
聞
こ

え
始
め
ま
し
た
。
た
だ
年
寄
り
の
私
に
は
厳

し
い
好
天
も
、
大
仙
市
内
各
地
域
の
夏
祭
は

大
盛
況
、
そ
し
て
「
大
曲
の
花
火
」
も
天
候

を
気
に
せ
ず
開
催
さ
れ
て
、
た
く
さ
ん
の
人

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
さ
て
、
本
当
の
秋
は

い
つ
来
る
の
で
し
ょ
う
ね
、
待
ち
ど
お
し
い

限
り
で
す
。
皆
さ
ん
は
大
丈
夫
で
す
か
、
新

型
コ
ロ
ナ
も
暴
れ
て
い
る
様
子
、
熱
中
症
に

感
染
症
、
く
れ
ぐ
れ
も
油
断
せ
ず
に
、
こ
の

暑
さ
を
乗
り
切
っ
て
こ
れ
か
ら
来
る
で
あ
ろ

う
稔
の
秋
に
は
健
康
で
美
味
し
い
物
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
‼ 

９
月
の
交
流
サ
ロ
ン 

 
 
 ９

月
24
日
（日
） 

昨
年
か
ら
お
手
伝
い
を 

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る 

「で
あ
い
の
花
」
を 

「で
あ
い
の
こ
ん
さ
あ

と
」
の 

開
催
に
合
わ
せ
て
作
り
ま
す
。 

皆
さ
ん
ご
協
力
お
願
い 

 
 

 
 

 
 

 

い
た
し
ま
す
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昼
食
代
二
〇
〇
円 

 
 

 

小
学
生
以
下
無
料 

 

先
月
の
お
知
ら
せ
の
通
り
、

今
月
は
、
お
休
み
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
も
ご
存

じ
の
通
り
、「
大
曲
の
花
火
」
は

大
盛
況
で
、
県
内
外
か
ら
た
く

さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
来
場
さ
れ

た
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
お
盆

過
ぎ
辺
り
か
ら
拡
大
傾
向
を
見

せ
て
い
た
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

者
、
最
近
で
は
、
身
近
で
感
染

し
た
方
が
出
て
い
る
話
を
聞
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
コ
ロ
ナ
は
明
ら
か

に
違
う
と
言
う
意
識
が
低
く
な

っ
て
い
る
の
で
は
と
懸
念
し
て

い
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
今
月 

 
 

 

今
年
は
暑
い
割
に
、
形
の
良
い
入 

道
雲
の
発
生
が
少
な
く
真
夏
の
景
色 

を
と
ら
え
る
間
も
な
く
忍
び
寄
る
秋 

の
気
配
の
一
コ
マ
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
空
高
く
に
は
、
秋
の
筋
雲
、
山

の
近
く
は
、
積
乱
雲
（
入
道
雲
）、
田

圃
に
は
首
を
垂
れ
始
め
た
稲
、
そ
こ
を

駆
け
抜
け
る
の
は
、「
花
火
」
が
終
わ

っ
て
帰
る
お
客
さ
ん
を
運
ぶ
、
臨
時
の

「
こ
ま
ち
」
夏
と
秋
が
入
れ
替
わ
る
様

子
が
う
か
が
え
る
一
枚
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
ま
で
撮
っ
た
こ
と
の
な
い
絵
で

す
。
異
常
気
象
の
中
、
こ
れ
か
ら
も
、

意
外
な
景
色
が
撮
れ
る
か
も
？
で
す
。 

令和 5年 8月 27日 

交
流
サ
ロ
ン
を
お
休
み
し
た
真
の
理
由
で
す
。 

 

話
題
を
変
え
ま
す
。
８
月
20
日
、「
遊
学
舎
」

で
開
催
さ
れ
た
「
音
楽
と
珈
琲
で
交
流
会
」
に
出

席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
半
年
と
か
一
年
に

一
度
し
か
会
う
こ
と
の
出
来
な
い
面
々
に
、
何
故

か
、
な
つ
か
し
さ
を
感
じ
る
ひ
と
時
で
し
た
。
猛

暑
と
言
う
こ
と
も
あ
っ
て
そ
れ
な
り
の
参
加
者
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
話
を
ゆ
っ
た
り
と

し
た
気
持
ち
で
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
あ
の

時
に
時
間
が
止
ま
っ
て
い
る
人
や
前
だ
け
を
向
い

て
い
る
人
な
ど
色
々
で
す
、
最
近
の
報
道
番
組
で

は
、
被
災
地
で
家
を
建
て
た
が
、
被
災
前
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
が
な
い
た
め
孤
立
化
の
傾
向
に
あ
る
な

ど
と
聴
く
と
13
年
目
を
向
か
え
た
今
で
も
発
災

時
の
想
い
は
変
わ
ら
な
い
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
だ
か
ら
、
し
っ
か
り
と
寄
り
添
う
時
で
は
・
・ 

 

 

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
避
難
者
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

支
援
す
る
秋
田
県
南
連
絡
協
議
会 

発 

行 

「
大
仙
フ
レ
ン
ズ
」 

担
当 

高
橋 

和
美 

連
絡
先 
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本日の昼食‼ 

 

音楽と珈琲で交流会 

「ゆっくりとしたお話会」 


