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遊学舎 地域リーダー研修会 

第４回いきいき健康塾 

      

 

         

       

  

   

 

  

 早いものでもうすぐ年の瀬を迎えようとしています。会員の皆様にはどのような 1年であったで

しょうか。東日本大震災で多くの命が失われましたが、絆の大切さを再確認した年だったのではな

いかと思います。 

 

 

 

 12 月 5日（月）遊学舎 地域リーダー研修会「3・11東日本大震

災から学ぶ」を開催し、自治会の代表者や NPOなど約 80名が参加し

ました。 

 ボランティアグループ南郷ベース（気仙沼市）代表 武田雄高氏

は、復興のためには地域住民の協力が大事と述べ、NPO法人秋田パド

ラーズ理事長 舩山仁氏は、南郷ベースと共に支援物資の提供などピ

ンポイントの支援活動をしていることを語りました。 

 また、県社会福祉協議会 地域福祉・

ボランティア振興担当主幹 佐藤一弘氏

が秋田県災害支援ボランティアセンターの取り組みの説明をしました。

それを受けて各グループで、震災の教訓を地域防災に生かす方法を探

りました。参加者からは「これからやるべきことが見つかった」との

声がありました。コーディネーターは当法人副理事長 畠山順子、フ

ァシリテーターを高杉静子が務めました。  

 

 

 

 

 平成 23 年度第 4 回「いきいき健康塾」は 12 月 4 日、遊学舎研修室

１・２を会場に実施されました。今回はかがや内科医院院長加賀谷学

氏と寺田内科医院院長の寺田俊夫氏の２名をアドバイザーにお迎えし、

「肺がんやインフルエンザなどの話」というテーマでお話を伺いまし

た。 

 たばこは肺がんの発生率を高めるだけでなく、治療の範囲が狭まり、

治癒力にも影響するということでした。インフルエンザについては、予

防接種のことなどこれからの季節には欠かせない話題を提供していただ

きました。20 人の参加者からは、質問に対する回答も、わかり易く、先

生方の我々患者に対する真摯な姿勢が伝わってきました、という感想を

いただきました。 
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これからの自主事業 

第４回おしゃべりナイトルーム 

IT を利用したネットワークづくり 

              E メールを使いこなす 

 

 

 

 12 月８日（木）18:30から第 4回おしゃべりナイトルームを行い

ました。今回は特別にテーマを設けず、それぞれ自分たちの活動に

ついて語り合いました。参加者からは、「いろいろな人とふれあう

ことが大事」「一人ひとりが動くと良くなる」などの発言がありま

した。 

 

 

 

 

 12 月 8 日・9 日遊学舎にて、『IT を利用したネットワークづくり 

e メールを使いこなす』を開催しました。1 日目は「メールを使った

ネットワークづくり」として、メーリングリストを主に扱い、フリ

ーメールを取得してメーリングリストを使いながら、実際のやりと

りに近い作業を体験しました。 

 2 日目は「ネットワークを充実させる」という内容で、メールの添付に役立つ方法や、添付で送 

ることのできない大きなファイルのやりとりの方法。今話題の Facebook と Twitter についても簡

単にふれました。 

 

第 5 回フリーマーケット 

日時：平成 24 年 1 月 15 日（日） 

   10:00~14:00 

場所：遊学舎 会議棟 

参加受付：12 月 15 日（木）～27 日（火） 

市民活動のための IT 相談 

「ここが知りたい・解決したい」 

ボランティア・NPO・市民活動団体等を

対象に、活動上で必要となる IT に関して

個別に相談を受け付けします。 

日時：12 月 20 日（火）13:30~16:00 

定員：５団体   参加費：無料 

会計・経理セミナー及び個別相談会 

日時：1 月 21 日（土）10:00～16:00 

場所：遊学舎 研修室１，２ 

定員：40 名  参加費：無料 

対象：NPO 法人または法人格取得をめざ 

   している団体、市民活動団体等 

内容： 

10:00 開会 

10:05～12:00 

講座「NPO 法人会計基準を学ぶ」 

講師：NPO 法人あおもり NPO サポート

センター常務理事・事務局長 三澤章氏 

13:00～16:00  

個別相談会（希望者のみ、要申込） 

各団体Ⅰ時間内  

相談対応：税理士及び三澤氏 

 

 

 スキルを活かしたボランティア“プロボノ”セミナー 

講演：「スキルを活かしたボランティア“プロボノ”入門セミナー」 

講師：嵯峨 生馬氏   事例報告：兼松 佳宏氏 

日時：平成 24 年 1 月 28 日（土）13:30～16:30   

場所：カレッジプラザ大講義室 参加費：無料  定員：50 名程度 

話題の“プロボノ”を

環境問題を通して考え

ましょう。 

8 日の講座の様子 


