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 10 月 3 日（日）第 3回患者塾（午後 1時半～

4時）を開催しました。話題提供・アドバイザ

ーとして、さいとう神経科クリニック院長斎藤

征司先生、寺田内科医院院長寺田俊夫先生をお

迎えしました。 

今回は「精神科医から見た快適な老後とは」

というテーマで斎藤征司先生にお話をしてい

ただきました。 

認知症にならないための十か条として「考え

たことをまとめて、他人に話す」などをあげた

ほか、「高齢だからこそ視野が広がり普遍的に

ものを見ることができる」という心の持ち方に

ついてのお話に 50 名の参加者は熱心に耳を傾

けました。 

恒例の「病気なんでも相談」では、個々の質

問に対して齊藤、寺田両先生に答えていただき

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 24 日（日）午前 10 時から、遊学舎会

議棟において「ボランティアの基礎」「NPO

法人の立ち上げ」「助成金の申請」「IT」「CB」

の相談コーナーを設け、“NPO・ボランティア

大相談会”と、コミュニティビジネスを実践し

ている 4 団体による“コミュニティ市場”を同

時開催しました。 

 法人立ち上げ、IT 等に 20 件の相談があり、

IT 相談で来場された方からは「団体のホームペ

ージを作成したかった。教えてもらった事を参

考に、早速ホームページを作成したい。とても

参考になった」などと好評を得ることができま

した。 

 今年度は企業の協力を得て CSR（企業の社会

貢献活動）コーナーを設け、様々な形で社会貢

献している企業 6 社を紹介しました。  
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多くの相談者が訪れました。 

多くの相談者が訪れました。 

 白鳥がＶの字になって飛んで行くのを見かけました。木枯らしも吹き始め冬間近になりました。 

ついつい背中を丸めがちになってしまいますが、それぞれの思いで活動するＮＰＯの方々のパワ

ーはあふれんばかりです。そんな姿にいつも元気をもらっています。 

 
快適な老後とは ～時には笑い声も そうだったのか！学べる 活動のすべて 

会場の研修室６が満杯になり、熱気あふれ

た講座になりました。 



 

  

 

 10 月 23 日（土）秋晴れのなか、秋田トヨタ様の社

会貢献活動の一環として、遊学舎に於いて高齢者を対

象としたハイブリット車体験会とワークショップ（以

下、WS）を行いました。 

 ハイブリット車を体感していただいた後で、ＷＳを

実施しました。参加者には、車の性能の進歩に驚いた

半面、高齢者や障害を持つ方には歩行中の危険度が高

まるといった感想や、歩行者としての注意点など、積

極的な意見を出していただき、大変有意義なＷＳを行

うことが出来ました。今

後もこのような体験会

を実施し、交通事故防止

の一役を担いたいと思

います。参加者は体験会

１３名、ＷS７名でした。 

 

 

  

  

 

10 月 27 日（水）午後 6 時半から第 3 回おしゃべり

ナイトルームが行われました。スタッフを含めて 10

人が最終にあたる 5 回目の 2 月 23 日には何をやるの

かというテーマで話し合いました。 

 

      

「キャンドルナイト」「利き酒大会」「地元の食材

の利用法」「夢の宝地図を作る」「活動団体紹介」な

ど出た後、更に全

員で内容を煮詰め

ていき、次回はも

っと具体的に話し

合うことにして散

会しました。 

 

 

 

 

 

 10 月 31（日）ポポロードに於いて、スギッチファ

ンドの募金活動が行われました。「スギッチファンド

に応援をお願いします」「秋田の活性化のためにご協

力をお願いします」と道行く人に声掛けをしながら、

チラシやポケットティッシュを配りました。 

 今回、一緒に募金活動に参加してくださったのは

「まるまるマルシェ」「全国心臓病の子どもを守る会

秋田県支部」「Ｎ

ＰＯ法人高次脳機

能障害当事者会 

不思議の国のア

リス in AKITA」の

みなさんです。 
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私たちができることは？ 

静かだねえ…口々に驚きの声 

スギッチも大活躍！ 

 

17,000 円集まりました。 

たのしくなごやかに話し合いました。 

ハイブリット車の静かな走行

に驚きの参加者でした。 

《これからの事業》 

 

 
ボランティア・NPO 支援講座Ⅱ「ファシリテーター養成講座」 

「情報とは？」「カードを使った情報集約法について」「ファ

シリテーショングラフィックの基礎」などを学びます。 

11 月 13 日（土）・14 日（日） 

時間：13:30～16:30 場所：遊学舎 

募集人員 30 名 参加費：各回 500 円 

 

平成 22 年度第 4 回「患者塾」 

血圧のはなし 病気なんでも相談（質問コーナー） 

話題提供・アドバイザー 

木村内科クリニック院長 木村衛先生 

寺田内科医院院長 寺田俊夫先生 

12 月 5 日（日）13:30～16:00 

場所：アトリエももさだ 多目的ホール 

参加費：500 円 

   （パートナーシップ会員は無料） 

直接会場へお越しください 

市民活動のための IT 相談 

IT 利用に関し「ここが知りたい・解決したい」 

にお答えします。ブログの相談にも応じます。 

11 月 28 日（日）14:00～17:00 

場所：遊学舎 定員 6 名 参加費無料 

問合せ：018－829-5804 代田 

17,000 円集まりました 


