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 このニュースレターが発行される頃には、2010 年ワールドカップ南アフリカ大会の

優勝国が決定していることと思います。前評判では決して良くなかった日本ですが、好

成績を修めることができました。選手一人ひとりの実力と監督の戦略が一致したのでし

ょう。私たち NPO も十分に力が発揮できるよう連携しながら支えあっていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
話題提供：秋田大学医学部総合地域医療推進学講座 長谷川仁志教授 

     寺田内科医院院長 寺田俊夫先生 

6 月 13 日（日）患者塾が開かれ、長谷川教授より「将来少子高齢化がますます進んでいく状

況を乗り切るには、中核病院、開業医、介護施設などとスムーズな連携がとれる医療体制を構

築する事が望ましい。そのためには医学教育を見直し、専門的な

知識が高い医師よりコミュニケーション能力に秀でた総合力・人

間力を持つ医師を育てていきたい」と熱く語られ、会場からは拍

手が湧き上がりました。医療連携は医療サイドだけでなく県民の

皆さんとパートナーシップを持って一緒に構築していきたいと、

出来上がったばかりの循環型医療連携手帳のご紹介をしていた

だきました。 
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車座会議 改め「おしゃべりナイトルーム」 

第1回患者塾 テーマ「知っておきたい秋田県の医療事情」

 6 月 23 日（水）午後 6 時半から、いろいろな団体、個

人など 10 名が参加し、第 1 回車座会議（仮称）が開かれ

ました。これは様々な人や団体がつながり、一緒にできる

ことを考える会です。各自が書いた自己紹介カードの交換

をした後、２グループに分かれて会の正式名称を決めるた

めの案を出し合い、全員で投票しました。 

 その結果 11 票を集めた「おしゃべりナイトルーム」に

決定。休憩を挟んだ後半にはそれぞれの団体の課題や悩み

をグループごとに出し合い、その後全体で話し合いまし

た。終わりに次回の開催を 8 月 25 日（水）に決定し散会

しました。（この会は 5 回の開催予定です） 

自己紹介カードの交換中 

真剣に課題を出し、話し合う参加者 

寺田先生と長谷川先生 



 
 

テーマ「会社人から地域人へチェンジ！」 
    講師：日本笑い学会秋田県幹事 人星亭喜楽駄朗氏 
テーマ「座ってできる、筋力アップ運動」 
    講師：遊学舎活動サークルゆとり体操 佐々木聡氏 
 7 月 3 日（土）蒸し暑い中、10 名の皆さんの参加がありました。

人星亭氏は、とにかく一歩踏み出してしまえばどんどん自分の人

生が開けていくことなど、笑いネタをたくさん盛り込んで 力説され

ました。ゆとり体操の佐々木氏は、シニア世代は自分が思っている以

上に身体が動かないものだとして、毎日少しずつ運動を積み重ねてい

く簡単な体操を 2～3 指導してくれました。後半は講師も交えて輪に

なり語り合いの場を設け、それぞれ今活動していること、これからチ

ャレンジしてみたいことを語りあい、このシニア サロンを有効に利

用しつつ、人との縁を深めて楽しい人生を送ろうということで閉会し  
  ました。 

 

 

 

 

 ７月４日（日）10:00 からフリーマーケットが開催さ

れました。当日は気温 30 度を超える暑さの中、出店者、

来場者共に活気に満ちた会場となりました。終了後も

「出店できてよかったです」と汗だくになりながら笑

顔で帰っていく姿も見られ、参加者から元気をもらえ

るイベントとなりました。 
 

 

 

 

市民活動のための IT 相談 

「ここが知りたい・解決したい」 

7 月 21 日（水） 

10:00～12:00 

参加費無料 

遊学舎 

 

市民活動のための IT 活用講座 

「チラシづくり講座」 

7 月 27 日（火） 

13:30～16:00 

参加費 500 円 

遊学舎 

 

第 2 回患者塾 

話題提供：中通総合病院院長 福田光之先生・寺田内科医院院長

寺田俊夫先生 テーマ：「上手な医者のかかり方」「快適な老後

を過ごすために」「病気なんでも相談」 

8 月 1 日（日） 

13:30～16:00 

参加費 500 円 

（会員は無料） 

アルヴェ１F 

音楽交流室 D 

 

ジュニア・サマースクール in 遊学舎 

遊学舎で活動しているサークル、ボランティア会などが講師とな

り、小学生の夏休みの体験学習を行います。 

8 月 7 日（土） 

10:00～12:00 

 

遊学舎 

 

 

オ

これからの自主事業 

 

第 1回シニアサロン  

第 2 回フリーマーケット 

（参加費は、各講座により異なります） 

人星亭喜楽駄朗さん

いろんな話が出ました 

フリマは大盛況 


