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「山あれば山を観る 雨の日は雨を聴く 春夏秋冬あしたもよろし ゆうべもよろし

（山頭火）」早いもので、今年もあとわずかになりました。政権交代など、いろいろな

事がありましたが、会員の皆様にはどのような 1年だったでしょうか。雪が降ってきま

したが、風邪など引かぬよう体調に気を付けてください。 

 来年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

11月 15日（日）午前 10時より、秋の嵐のようなお天気の中、遊学舎会議棟におい

て、ボランティアの基礎から NPO法人立ち上げまでの相談、コミュニティ・ビジネス（Ｃ

Ｂ）、企業の社会貢献活動（ＣＳＲ）、ＩＴ、助成金申請のコーナーを設け相談会を開

催しました。参加者 166 名、相談件数 23、出店ブース８でした。 

 相談者からは、「団体どうしの横のつながりがあることを知った。ボランティア募集

のしかたなど悩んでいたことに助言をいただけた」（ボランティアの基礎）、「詳しく

教えていただき、大変有意義な会だった。これからの活動に活かしたい」（助成金申請）、

「丁寧に教えて下さり、心強かった」（法人立ち上げ）と、好評を得ることができまし

た。また、出店者が相談者となるなど、参加者同士や職員との情報交換の場にもなりま

した。 

同時開催した「手づくり市場」にはコミュニティ・ビジネスを実践している 6団体

が参加し、フェアトレードのコーヒーの提供、ネパールの学生団体と事業提携している

「ネパール花いっぱいプロジェクト」の活動紹介や手づくりのアクセサリー・パウンド

ケーキ・豆腐・小物などの出店があり、和やかな雰囲気での開催となりました。 
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 12 月 6 日（日）サンパル秋田にて、第 4 回患者

塾が行われました。話題提供は、市立秋田総合病

院院長佐々木秀平先生、杉山産婦人科医院院長杉

山好廣先生、寺田内科医院院長寺田俊夫先生です。 

「前立腺がん、子宮がん」についてそれぞれの専

門の先生から、がんの種類・危険因子・検査方法・

治療法・影響そして最近の話題などをわかりやす

くお話いただきました。複数の医療機関で検査を

受けて別々の結果が出た場合は、是非悪い方をと

って二次検査を受けてほしい、それが早期発見に

つながるというアドバイスが印象的でした。 

 

 

 

 

 暖冬と言われながらも、とうとう雪が降ってき

ました。遊学舎では、雪囲いをしたり、雪ベラを

準備したりと、用意万端です。 

 入口には流木で作ったオブジェと花の咲いた

「金の成る木」が置いてあります。  

 夕方にはオブジェに灯りがともります 

 

 

 

 

内  容 日 時 場所 

NPO 法人会計・経理セミナー 

講義（河野美香子さん）10:00～12:00 

個別相談 13:00～15:20(40 分ずつ) 

1月 16日（土） 

10:00～15:20 

遊学舎 

研修室１，２，３ 

パソコン（ワード）初心者講習会（定員 9名） 1月 18日（月）19日（火） 

20日（水）13:30～16:00 

参加費 3日間で 1500円 

遊学舎研修室１ 

パソコン（エクセル）初心者講習会（定員 9名） 1月 25日（月）26日（火） 

27日（水）13:00～16:00

参加費 3日間で 1500円 

遊学舎研修室１ 

第５回患者塾 

遠慮しないでお医者さんに聞いてみよう 

「病気の予防について（３）心と体の健康法」 

 

1月 31日（日） 

13:30～16:00 

遊学舎 

研修室 1,2 

※遊学舎は年末年始 12/29～1/3までお休みさせていただきます。 
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これからの自主事業 

第 4 回患者塾 遠慮しないでお医者さんに聞いてみよう 

あきたパートナーシップ演劇部？

による寸劇の一コマ 

いよいよ冬本番 

 


