
 

 

 

 

 

 

 

■共助による除排雪等支援事業（秋田県委託事業） 

「雪に負けない市民協働の地域を目指して」 
本事業は、地域住民を主体として高齢者世帯等の除排雪活動に取り組む団体の掘り起こし、 

及び補助金申請等の事務手続き等をサポートする事業です。NPO 法人あきたパートナーシップ

が担当する中央地区では、平成２７年度までに秋田市内を中心に６団体が活動を行っています。 

本年度は中央地区でも特別豪雪地域に指定されている由利本荘市を重点地域として活動を推進

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設立当初の支援対象者は６世帯でしたが積雪量に合わせ支援要請も増加し９世帯となりまし

た。現状体制での最大支援状況となっています。こうした活動を契機に由利本荘市において共助

組織が広く浸透するよう立ち上げ支援活動を実施します。 

 

≪由利本荘市内の共助組織設立状況≫ 

・田中町除雪共助会      （由利本荘市矢島町） 活動中 

・大鍬町２０組除雪共助会   （由利本荘市大鍬町） 活動中 

・ぽぽろっち共助の会     （由利本荘市岩谷町） 活動中 
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只今午前６時、真っ暗です。 

高齢者世帯の除雪支援は、市の除雪車が 

出動した時に玄関先の除雪を行うことと

し、出入口の安全を確保する作業を担っ

ています。暗くて見えませんが奥の方で

５人作業中です。 

（田中町除雪共助会） 

田中町除雪共助会（由利本荘市矢島） 

由利本荘市で初となる、高齢者世帯の除

雪支援を行う共助組織が発足しました。

会員は 40 代から 70 代までの 10 名で、

内 9 名が現役世代のため、活動時間は朝

5 時 50 分より 7 時 20 分までとし、出勤

に差し支えない範囲で活動しています。 



遊学舎企画事業／多世代交流促進事業／遊・学講座／ 「郷土料理教室」 
 

郷土料理を通じて、秋田の食文化の継承と参加者同士の交流を目的に、「郷土料理教室」を  

開催しました。講師は県南出身で当法人の畠山順子副理事長が務めました。参加者は女性だけで

なく男性の参加も多く、食材を切ったり、すり潰したりと、参加者同士が互いに協力しながら  

調理しました。最後には、全員で食卓を囲み、とても楽しい交流の場となりました。一方で、   

参加者の楽しそうな様子からも、改めて家族や仲間と食卓を囲むことの大切さを実感する機会と

なり、「孤食（一人で食事をする）」の問題について考えさせられました。 

 

 

 

 

 

 

 

１回目：平成 28 年 10 月 19 日（水）18 時 30 分～20 時 30 分 秋田県南名物「納豆汁」 

２回目：平成 28 年 12 月 21 日（水）18 時 30 分～20 時 30 分 仙北名物「山の芋鍋」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪２月の遊学舎企画事業≫ 

■ヨル Yoga／2月 1日、8日、22日（水）19:00～20:00 ／参加料 1,200円 

■遊学舎フリーマーケット／2月 5日（日）10：00～14：00／出店料無料 

■遊学舎珈琲講座／2月 6日（月）19:00～20:00／参加料 500円 

■パソコン学習会／2月 15日（水）18:00～20:00／参加料 500円 

■お茶とお花の講座／2月 17日（金）18:30～20:30／参加料 1,000円 

■NPO法人事務手続き講座／2月 13日（月）18:30～20:30／無料 

■NPO法人会計講座／2月 15日（水）18:30～20:30／無料 

■盲導犬のお仕事／2月 25日（土）10:00～12:00／参加料 500円 

近年、「核家族化」やライフスタイルの多様化により、家族がそろって食事をする「団らん」の

機会が減り、食生活も多様化しています。一人で食事をする「孤食」や、同じ食卓に集まって

いても、家族がそれぞれ別々のものを食べる「個食」が増え、家族そろって生活リズムを共有

することが難しくなっているようです。（農林水産省「みんなの食育」H.P より抜粋 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/minna_navi/topics/topics1_02.html ） 
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