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 遊学舎を拠点として活動している 40サークル・団体が発表、

展示・体験の部に分かれて 2日間にわたり 1 年間の成果発表を

行いました。 

 オープニングセレモニーでは遊学舎まつり淡路実行委員長と

遊学舎畠山センター長にあいさつをしていただいた後、和太鼓

演奏が行われオープニングに花を添えました。会議棟のエント

ランスホールには平成 18年～24年の足跡を辿った「写真で見

る遊学舎まつり」が展示されました。 

 2日目にはフリーマーケットや「いきいき健康塾」が開催さ

れ多くの方々で賑わいました。 

 秋田県には、横手のかまくらを始めとして、さまざまな小正月行事が多

くあります。どの行事も一年間の無病息災や豊作を願う地域の風習に根ざ

したものです。素朴な、それでいてたくましくもあり、大地からのエネル

ギーを感じさせてくれます。雪解けを待ちながら健康第一で過ごしていき

たいですね。 

 

 ２月１日（土）午後１時から、遊学舎地域

リーダー研修会「福島の話を聞いて、秋田で

出来ることを考えよう」を開催しました。 

 東日本大震災・福島第一原子力発電所の事

故により被災地となった福島県浪江町から、

復興推進課長の宮口勝美さんをお招きして

「浪江町のいまを伝える」と題して講演をし

ていただきました。 

「どこへ住んでも浪江町民」「この現状を次

世代に引き継いでいこう」等の復興計画の事

や、自治体職員として町民に帰町の判断材料

を提供できない苦悩など、被災者でもある宮

口さんの浪江町や町民に対する深い思いを

感じさせてくれたお話でした。 

 秋田うつくしま県人会事務局代表の紺野

祐さんからは、あきたスギッチファンドの助

成金を活用した秋田での支援活動等が紹介 

 

 

あきたスギッチファンド「東日本大震災避難者支援応援ファンド」助成事業 

遊学舎地域リーダー研修会 
「福島の話を聞いて、秋田で出来ることを考えよう」 

され、人と人とのつながりが重要だったとの

報告がありました。 

 ワークショップでは「私たちができること

ではなく、求めていることは何かということ

を考える必要があるのではないか」など、活

発な意見が出されました。 

 コーディネーターを務めた畠山遊学舎セ

ンター長は、「福島の方との交流する場を増

やすことや、支援活動をしたい団体と団体、

または個人の思いをつなげていくことなど、

支援の幅を広げる必要性を感じた」と結びま

した。参加者は学生を含む５４名でした。 

 ２日（日）には、前出の宮口さん、弁護士

の高橋さん、県被災者支援室副主幹の湯沢さ

んがアドバイザーとして出席され、避難者交

流会・相談会が行われました。 

 

復興推進課長 宮口勝美さん 秋田うつくしま県人会 

事務局代表 紺野祐さん 全体の様子 



第 6回 遊学舎フリーマーケット 

第 5回 おしゃべりナイトルーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回 シニアサロン 「ノルディックウォーキングを体験しませんか！」 

ノルディックウォーキングとは、２本のポールで体を支えながら歩くウォーキングエクササイ

ズです。ひざ・腰等への負担が少なく、歩く姿勢が改善され、体に優しい全身運動です。 

 ※当日使用する道具（ポール）はこちらで準備しております。 

日 時：3月 4日（火）13:30～15:30   

場 所：遊学舎 会議棟 

対 象：どなたでも参加できます。  定員：３０名 

参加費：500円   要申込 

これからの自主事業  

 ２月６日（木）午後 6時 30分から「お互いの活動から Step 

upするヒントをつかもう！」というテーマで今年度最後のお

しゃべりナイトルームを開催しました。 

 ＮＰＯ目的ある旅代表草野剛さんの事例発表の後、３グル

ープに分かれ「こんな活動をしたい」、「こんな事が必要」

などについて話し合いました。参加者からは「一人で考える

よりも皆で考えた方がいい」「活動するには人脈が大事」等

の意見があり、人が集まって話し合う場が、必要だという事

を感じられた講座となりました。 

 

 

秋田県 NPO経営安定化等対策事業 

市民活動のための IT 活用講座 

即戦力！！IT 講座 

Facebookを使った情報発信・交換をして

みませんか？ 

日 時：2月 19日（水）13:00～16:00 

場 所：遊学舎 研修室 ３ 

講 師：㈱アイネックス 相場清人氏  

定 員：15名 参加費：無料 要申込 

対 象：①NPO・市民活動・町内会等で

活動している方、これから始めようとして

いる方②パソコンで文字入力ができる方 

２月２日（日）午前 10時から会議棟において第 6回フリー

マーケットが開催されました。ザ・グランパーズのアコース

ティック演奏と歌が流れる中、約 200名の来場者は出店者と

の会話を楽しみながら買い物をしていました。参加団体はあ

きたスギッチファンドを含む 21団体でした。 

第 3 回いきいき健康塾 

ロコモ予防 de 楽しく暮らそう！ 

健やかに楽しく暮らすために、ロコモ予防の

お話を一緒に聴き、わからないことはどんど

ん質問しましょう。 

日 時：2月 16日（日）13:30～15:30 

場 所：にぎわい交流館４F 研修室１  

話題提供・アドバイザー： 

山王整形外科医院院長 湊 昭策先生 

寺田内科医院院長   寺田俊夫先生 

定 員：40名  要申込  

参加費：500円（会員無料） 

 

NPO目的ある旅代表草野さん 

フリマの様子 


