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第２回シニアサロン 
笑いヨガ体験会 

 

被災地へ… 
今年最後の応援団 
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 木々の紅葉が進んで落ち葉が風に舞う季節となりました。肌寒い夜には秋田の豊かな農産物

や海産物で作った鍋を囲みながら家族や仲間たちと絆を深めるのもいいですね。 

 さて、当法人は平成 14年に法人格を取得してから今年で 10年目を迎えることができました。

それを記念した祝賀行事を現在企画中です。 

 10月 18日（木）13:30から、遊学舎多

目的工房で、「笑いヨガの体験会」が行わ

れました。これはシニアのセカンドライフ

を応援しようと今年度 3回行われるシニア

サロンの第 2回目として行われたもので

す。 

 講師の伊藤晴美さんのリードで約 1時間

「わははは、あははは」と楽しい時間を過

ごしました。「作り笑い」も「自然な笑い」

も、どちらも脳は「笑い」ととらえ免疫力

が高まるとのお話があり、そのあとの交流

もスムーズに楽しく行われました。 

 11月 3日（土）今年最後となった「行って！・見て！

被災地復興応援団」として、１７名が宮城県気仙沼市・

陸前高田市に行ってきました。 

 陸前高田市ではかつて一番にぎやかだったという市

役所付近に行きましたが、瓦礫の山が点在しており、建

物が流れた後には雑草が生い茂っているなど、復興が進

んでいないことを実感しました。 

 気仙沼市では、天井まで津波が来たという方の自宅を

訪問しました。現在は自宅を開放して子供たちやボラン

ティアが利用できるようしているとのことです。 

 津波が来たので早く逃げるようハンドマイクで何度

も促した事、迫り来る津波から逃げながらもビデオを撮

り続けた人の事、下校途中の子供たちを呼び戻して学校

に避難させた事、その学校も今は更地になってしまった

事など、当時の映像を見ながら話を伺いました。 

 今回も同行してくださったのは、NPO法人秋田パド

ラーズの中村さんと高橋さんです。パドラーズさんが震

災直後から現地で活動してきたからこその、人と人との

つながりを感じた１日でした。 

陸前高田市役所前で お話を伺いました 
ワハハハ、と笑いヨガ 



これからの自主事業 

理事会が開かれ
ました。 
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第 4 回おしゃべりナイトルーム 

テーマ「想いをカタチにしてみよう」 

日時：12月 6日（木）18:30～20:30 

場所：遊学舎 研修室１ 

参加費：２００円（茶菓子代） 

    要申込・当日参加可 

即戦力 IT 講座 

もっとパソコンを知ってみませんか！ 

日時：12月 5日（水）・11日（火） 

   13:30～16:00 

場所；遊学舎 研修室 ３ 

定員：各 10名 

対象：NPO法人・市民活動・町内会等で 

   活動している方 

参加費：各 500円 

第 3 回いきいき健康塾 

テーマ「お薬のはなし（ジェネリックや

サプリメントについて）」 

日時：12月 2日（日）13:00～16:00 

場所：遊学舎 研修室１，２ 

参加費：500円 

  （避難されている方 ・々会員は無料） 

話題提供・アドバイザー 

寺田内科医院 院長 寺田俊夫氏 

保健師さんによる血圧測定や健康相談もあ

ります。 

NPO法人のためのNPO 会計・経理セミナー

及び会計・経理個別相談 

日時：12月８日（土）10:00～16:00 

場所：遊学舎 研修室１，２，３ 

定員：４０名（要申込） 

対象：NPO法人、またはNPO法人格 

   取得を目指している団体、市民活 

   動団体等 

参加費：無料 

個別相談は要申込 先着９団体 

当日 13:00～会計以外のNPOに関する

相談も受け付けます。要申込 

かねてから当法人の10周年にあわせて募集

していた新しいロゴマークの応募作品が、全

国から 12名 21作品集まりました。 

秋田県、協働、未来、暖かい心などそれぞ

れイメージした作品が見受けられました。 

これらの作品は理事会で審査を行い、10周

年祝賀会の席上で発表の予定です。日程につ

いては現在協議中です。 

 

10月 25日、理事長以下 5名の理事の出

席のもと、理事会が開かれました。8月、9

月の事業報告や遊学舎の管理の状況につい

て、事務局やセンター長からの報告をもとに

話し合いが行われました。 

また、今年はあきたパートナーシップ設立

１０周年に当たるため、その記念事業につい

ても検討され、日程は平成２５年１月２６日

（土）と決定をいたしました。内容について

は後日お知らせをいたしますが、会員の皆様

にも是非ご参加 

いただきたくど 

うぞよろしくお 

願いいたします。 

 


