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第 1 回シニアサロン 

セカンドライフ応援（IT 体験会） 

6 月 20 日（水）１３：３０～１６：００ 

第 1 回いきいき健康塾 

7 月 1 日（日）１３：３０～１６：００ 

      

 

         

       

   

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は、IT体験会として、50歳以上の方を対象にホームページの

検索方法や参考になるホームページの紹介などを行いました。 

 参加者は難しいと話しながらも、いろいろな方法で閲覧したいホー

ムページを検索したり、最寄りのバス停の時刻や、天気など生活に関

するいろいろな情報が簡単に見られる事に感心していました。 

 次回も是非参加してみたいという意見も多く、シニア世代の中でも

インターネットを活用してみたいという方々が多いと感じました。参

加者は１４名でした。 

 

  

 

 

 

 

 ７月１日（日）「第１回いきいき健康塾」が開催されました。 

今回は「生活習慣病の原因と予防」というテーマで、三種町の佐藤

家隆先生と寺田俊夫先生にお話していただきました。21名の参加が

ありました。 

 今年度の「いきいき健康塾」は、あきたスギッチファンド「第２

次避難者支援応援ファンド」の助成を受け、「秋田で健やか支援事

業の中の一事業として行われます。医師・保健師さん・秋田県避難

者支援室との協働で、秋田に避難されている方も健康塾に招待し、

先生のお話の前には簡単な血圧測定や健康相談を受ける取組をしています。さらに、避難されてい

る方のお宅を保健師さんとともに訪問し、健康相談をうけながらニーズを把握し、今後の支援に役

立てようという事業となっています。第 2回は 9月 30日に開催いたします。 
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連絡先 TEL 080-5566-6238  

 FAX 018-829-5803 

 NPO法人あきたスギッチファンドが、国税庁の厳しい審査を通過し 6月 16日、秋田県では

大館市の花岡平和記念会に次いで、2番目の認定ＮＰＯ法人となりました。認定ＮＰＯ法人は、

広く一般から支持を得、活動や組織運営が適正に行われ、多くの情報が公開されているかなど

の項目を審査され、特に「公益性」を重視されます。「寄付をしてくれる人」に対しては税制

の優遇措置があり、寄付文化の醸成を進めていく上では、先駆的な活動が期待されます。 

ホームページ検索中です。 



木工機械の使い方講座 

6 月 26 日（火）10:00～15:30 

花を植えました 

５月 29 日（火）10:00～12:00 

 遊学舎に設置している木工機械の使い

方講座を開催しました。参加された 13

名の方々はノートを手に熱心に講座を受 

           けていました。 

           主催は遊学舎ボ 

           ランティア会。 

           講師は遊学舎ボ 

           ランティアの関 

           さんです。 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クマゲラの棲む森を“知ろう”“作ろう” 

希少生物のクマゲラを探索、ブナの苗の植樹を

行います。 

場 所：奥森吉山麓高原 

日 時：7月 28日（土） 

    7:30（遊学舎集合）～17:30（遊学舎解散） 

対 象：小学生の親子 50名 

申込締切：7月 18日（水） 参加費 無料 

 

第 2 回おしゃべりナイトルーム 

おしゃべりをしながら仲間を見つけ共に活動

力をつけましょう。 

日 時：8月 9日（木）18:30～20:30 

場 所：遊学舎 研修室４ 

参加費：200円 

ジュニア・サマースクール in 遊学舎 

遊学舎で活動しているサークル、ボランティア

会などが講師となって開催する小学生の夏休

みの体験学習 

日 時：8月 5日（日）10:00～12:00 

場 所：遊学舎   ※開講式 9:40～ 

定員や参加費等は講座によって異なります。 

市民活動のためのＩＴ活用講座 

ワード機能を活用したチラシづくり 

日 時：7月 28日（土）・29日（日） 

    13:30~16:00 

対 象：2日間にわたって参加できる方 

場 所：遊学舎 研修室１ 

参加費：1,000円（2日間）定 員：２０名 

獅子ヶ鼻チャリティ・トレッキングツアー 

夏の獅子ヶ鼻湿原でリフレッシュ！！ 

日 時：8月 2日（木） 

  7:50（遊学舎集合）～17:30（遊学舎解散） 

参加費：2,000円（保険料・ガイド料・交通費込） 

募集人数：40名（定員になり次第締切） 

申込締切：7月 25日（火） 小雨決行 

参加費の一部をあきたスギッチファンドに寄付いた

します。（昼食は各自で） 

これからの自主事業 

 ふれあい広場で、遊学舎ボランティアのみな

さんに花を植えていただきました。  

 マリーゴールド、 

サルビア、日日草 

など色とりどりの花 

で、ふれあい広場は 

華やかになりました。 

助成金申請支援セミナー ～あなたの活動を広げる助成金を探してみませんか！～ 

日 時：8月 4日（土）13:30～16:30      募集人員：30名（要申込） 

場 所：遊学舎 会議棟            参加費 ：無料 

対 象：NPO,NPO法人、任意の市民活動団体、NPOに興味のある市民   主催：秋田県 

 


